
Dans les années 1970, une partie des Punan 
Tubu, peuple chasseur-cuei l leur de Bornéo, a 
choisi de s’ instal ler à proximité de la vi l le de Mali-
nau tandis que l ’autre a préféré rester en forêt. 
En 30 ans, une nouvel le génération est née et de 
nouveaux modes de vie se sont instal lés. 

Nous avons étudié l ’évolution des perceptions et 
des uti l isations de la forêt au sein de ces deux 
communautés aujourd’hui dist inctes. Malgré un 
accès plus aisé aux services et au marché, les 
Punan urbanisés restent socialement marginal i-
sés, ce qui engendre tout un cortège habituel de 
malaises sociaux : dépression, alcool isme, vio-
lences conjugales, prostitut ion... Bien qu’égale-
ment laissés pour compte, les Punan enclavés en 
forêt ont su conserver leurs règles de cohésion 
sociale, d’entraide et de l ibre accès aux produits 
forestiers. Leurs faibles revenus monétaires sont 
compensés par un meil leur équi l ibre al imentaire. 
Cependant, la sédentarisation de ces anciens 
nomades les expose à des maladies infectieuses 
auxquel les i ls sont d’autant plus vulnérables qu’i ls 
n’ont pas eu l ’occasion de développer de dé-
fenses immunitaires. 

FORÊT DE BORNÉO : 
STRATÉGIES DE SUBSISTANCE ET 

ADAPTATION AU CHANGEMENT

HUTAN KALIMANTAN: 
STRATEGI MATA PENCAHARIAN 

DAN ADAPTASI TERHADAP PERUBAHAN

Credit: IRD/Edmond Dounias, 2002

Sharing, as here for the meat of a Sambar deer, is one of the foundations 
of the collectivism of hunter-gatherers like the Punan.
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Di tahun 70-an, sebagian masyarakat suku Pu-
nan Tubu, masyarakat pemburu-pengumpul di Kali-
mantan, memil ih bermukim di dekat kota Malinau, 
sementara sebagian lain lebih memil ih tetap tinggal 
di hutan. 30 tahun kemudian, generasi baru di lahir-
kan, dan gaya hidup baru muncul. 

Kami menelit i evolusi persepsi dan penggunaan hu-
tan di tengah kedua kelompok masyarakat yang 
saat ini menjadi berbeda. Meski memil iki akses yang 
lebih mudah untuk mendapat pelayanan dan pa-
sar, Punan kota tetap terpinggirkan secara sosial, 
sehingga menyebabkan masalah sosial yang biasa 
terjadi: depresi, alkohol, kekerasan dalam rumah 
tangga, prostitusi. . . Meski mereka juga tidak menda-
pat akses tersebut, masyarakat Punan yang tinggal 
di hutan mampu menjaga adat ist iadatnya, sal ing 
menolong, dan bebas mendapatkan hasi l hutan. 
Pendapatan mereka yang rendah dari segi keuan-
gan tergantikan oleh makanan yang lebih seimbang. 
Namun, pemukiman tetap masyarakat yang sebe-
lumnya nomaden menyebabkan mereka rentan te-
rhadap penyakit menular, dan mereka tidak memil iki 
waktu untuk mengembangkan kekebalan tubuhnya. 
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